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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  

Usługi przeprowadzenia zajęć dydaktycznych na kursach specjalizacyjnych w dziedzinie 

psychoterapii  dzieci i młodzieży w ramach projektu „Doskonalenie kadr systemu opieki 

zdrowotnej, oświaty i pomocy społecznej z zakresu psychologii klinicznej dzieci i młodzieży, 

psychoterapii dzieci i młodzieży oraz terapii środowiskowej dzieci i młodzieży 

POWR.05.04.00-00-0179/19" 

Usługa przeprowadzenia zajęć dydaktycznych dla osób uczestniczących w projekcie pn. „Doskonalenie kadr 
systemu opieki zdrowotnej, oświaty i pomocy społecznej z zakresu psychologii klinicznej dzieci i 
młodzieży, psychoterapii dzieci i młodzieży oraz terapii środowiskowej dzieci i młodzieży 
POWR.05.04.00-00-0179/19. 

Przedmiotem zamówienia jest przygotowanie i przeprowadzenie zajęć dydaktycznych na kursach 
specjalizacyjnych (szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży), zgodnie z programem 
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Psychoterapii Dzieci i Młodzieży zatwierdzonym przez Ministra Zdrowia 
w 2019r., dla osób uczestniczących w ww. projekcie współfinansowanym przez Unię Europejską z Europejskiego 
Funduszu Społecznego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój. 

I. Ogólne warunki realizacji zajęć na kursach 

1.           Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia zajęć dydaktycznych na określony temat w formie 
wykładu lub seminarium lub ćwiczeń praktycznych z wykorzystaniem sprzętu szkoleniowego – zgodnie z formą 
wskazaną w opisie przedmiotu zamówienia właściwym dla danej części zamówienia. 

2.           Wykonawca zobowiązany jest uwzględniać wszelkie uwagi i sugestie co do zakresu merytorycznego zajęć 
dydaktycznych oraz sposobu przeprowadzenia zajęć, zgłaszanych przez osobę upoważnioną przez Organizatora 
szkolenia. 

3.           Czas trwania zajęć liczony jest w godzinach dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 
minutom zegarowym. 

4.           Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia zajęć dydaktycznych w liczbie godzin dydaktycznych 
szczegółowo określonych dla poszczególnych tematów w opisie przedmiotu zamówienia dla danej części 
zamówienia. 

5.           Zamawiający udostępni osobie wyznaczonej do prowadzenia zajęć dydaktycznych na czas prowadzenia 
zajęć dydaktycznych narzędzia dydaktyczne znajdujące się w sali dydaktycznej tj. laptop i rzutnik. 

6.           Osoba wyznaczona do prowadzenia zajęć dydaktycznych przeprowadzi zajęcia dydaktyczne w miejscu, 
terminie i czasie wskazanym w szczegółowym harmonogramie realizacji szkolenia specjalizacyjnego, który 
zostanie uzgodniony z Wykonawcą przed podpisaniem umowy. 

7.           Osoba wyznaczona do prowadzenia zajęć dydaktycznych po przeprowadzeniu zajęć dydaktycznych 
zobowiązana jest do złożenia podpisu na liście wykładowców. 

8.           Miasto na obszarze którego prowadzone będą zajęcia dydaktyczne, może obejmować następujące 
szczegółowe lokalizacje: Lublin ul. Abramowicka 2. 

9.         Zamawiający zastrzega sobie prawo do zlecenia prowadzenia zajęć w formie  on-line za pomocą platformy 
internetowej. 

10. Wykładowca zobowiązuje się również do przeprowadzanie zajęć w formie online. 
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II. Udostępnienie odpowiednich materiałów dydaktycznych 

1.           Wykonawca zobowiązuje się do przekazania Zamawiającemu najpóźniej na 5 dni przed rozpoczęciem 
zajęć dydaktycznych, materiałów dydaktycznych związanych z tematem prowadzonych zajęć dydaktycznych, 
którymi dysponuje, a które mają pełnić funkcję pomocniczą przy prowadzeniu zajęć dydaktycznych. Materiały 
dydaktyczne, o których mowa w zdaniu poprzednim powinny być przekazane w formie elektronicznej za 
pośrednictwem poczty elektronicznej na adres wskazany w umowie lub na nośniku elektronicznym. 

2.          Wykonawca zobowiązuje się do opracowania 10 pytań testowych wraz z prawidłowymi odpowiedziami z 
zakresu przekazywanej na kursie wiedzy teoretycznej, służące jako sprawdzian wiadomości dla słuchaczy danego 
kursu specjalistycznego. Pytania i odpowiedzi o których mowa w zdaniu poprzednim powinny być przekazane w 
formie elektronicznej za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres wskazany w umowie lub na nośniku 
elektronicznym. 

3.           Wykonawca zobowiązany jest do oznakowania materiałów dydaktycznych prezentowanych lub 
przekazywanych uczestnikom kursów w trakcie prowadzonych zajęć poprzez zamieszczenie co najmniej na 
pierwszym i ostatnim slajdzie/oknie/stronie dokumentu, znaku Funduszy Europejskich z nazwą Program 
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój, znaku Unii Europejskiej z nazwą Europejski Fundusz Społeczny oraz 
informacji, że zajęcia realizowane są w ramach projektu współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój. 

III. Harmonogram realizacji zajęć dydaktycznych 

1.           Zajęcia dydaktyczne realizowane będą wg. harmonogramu realizacji szkolenia specjalizacyjnego, który 
zostanie uzgodniony z Wykonawcą przed podpisaniem umowy. 

IV. Ewaluacja przeprowadzonych zajęć dydaktycznych 

1.           Prowadzone przez Wykonawcę zajęcia dydaktyczne poddane zostaną ewaluacji, obejmującej w 
szczególności zebranie od uczestników kursu informacji umożliwiających ocenę przydatności i skuteczności 
przeprowadzonych zajęć dydaktycznych z punktu widzenia celów założonych przez Zamawiającego i rezultatów 
oczekiwanych przez uczestników kursu, poprzez udzielenie anonimowo odpowiedzi na pytania zawarte w 
formularzach przekazanych do wypełnienia uczestnikom na zakończenie kursu, a to w celu doskonalenia działań 
dydaktycznych. 

2.           Zamawiający udostępnia Wykonawcy do wglądu, na jego wniosek, wypełnione przez uczestników kursu 
formularze użyte w procesie ewaluacji przeprowadzonych zajęć dydaktycznych. Uwagi dotyczące treści lub 
sposobu prowadzenia zajęć dydaktycznych na danym kursie, wskazane przez osobę upoważnioną przez 
Organizatora szkolenia jako konieczne do uwzględnienia, Wykonawca zobowiązany jest uwzględnić przy 
prowadzeniu kolejnych zajęć dydaktycznych. 

 
PODZIAŁ NA CZĘŚCI: 
Nazwa modułu Ilość 

godzin i 
dni  do 
realizacji 

Forma 
zajęć 

Termin 
realizacji 

Zakres wiedzy teoretycznej do realizacji 
na kursie 

CZĘŚĆ I: 
Kurs 
specjalizacyjny: 
Teoria i praktyka w 
psychoanalizie, 
psychoterapii 
psychoanalitycznej 
lub psychoterapii 
psychodynamicznej 
 

110 h Wykłady 
(60 
godzin), 
ćwiczenia 
praktyczne 
(50 
godzin). 

12 miesięcy 
od dnia 
zawarcia 
umowy 

Zakres: 
Treści nauczania obejmują podstawy 
psychoanalizy, psychoterapii 
psychoanalitycznej lub 
psychoterapii psychodynamicznej oraz 
specyfikę poszczególnych szkół w 
zakresach 
tematycznych: 
1) teoretyczne podstawy psychoterapii 
2) teorie rozwoju człowieka 
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3) naukowe postawy psychoterapii 
4) psychopatologia 
5) diagnoza w szerokim kontekście 
(psychologicznym, biologicznym i 
społecznym) 
6) rodzaje settingu i relacja terapeutyczna 
7) osoba psychoterapeuty w procesie 
psychoterapii 
8) teoria i praktyka oddziaływań 
psychoterapeutycznych 
9)zastosowania, wskazania, 
przeciwwskazania i skuteczność 
psychoterapii 
10) formułowanie diagnozy zgodnej z 
założeniami psychoanalizy 
psychoterapii psychoanalitycznej lub 
psychoterapii psychodynamicznej 
11) określanie problemów pacjenta i ich 
uwarunkowań oraz celów 
psychoterapii 
12) uzyskiwanie informacji niezbędnych do 
zawierania kontraktu 
terapeutycznego 
13) zwieranie kontraktu terapeutycznego 
14) budowanie przymierza 
terapeutycznego i funkcjonowania w relacji 
psychoterapeutycznej 
15) ustalanie wskazań do poszczególnych 
form psychoterapii oraz settingu 
16) rozumienie wypowiedzi i zachowań 
pacjenta 
17) konstruowanie hipotez i ich 
weryfikowania 
18) stosowanie adekwatnych technik 
oddziaływań 
psychoterapeutycznych; 
19) rozumienie siebie w kontekście procesu 
terapeutycznego; 
20) monitorowanie procesu 
terapeutycznego i modyfikowania go w 
zależności od bieżących potrzeb pacjenta 

CZĘŚĆ II: 
Kurs 
specjalizacyjny: 
Psychoanaliza, 
psychoterapia 
psychoanalityczna 
lub psychoterapia 
psychodynamiczna 
w leczeniu zaburzeń 
psychicznych osób 
w różnym wieku  

90h Wykłady 
(50 
godzin), 
ćwiczenia 
praktyczne 
(40 
godzin). 

24 miesiące 
od dnia 
zawarcia 
umowy 

Zakres: 
Treści nauczania obejmują podstawy 
psychoanalizy, psychoterapii 
psychoanalitycznej lub 
psychoterapii psychodynamicznej oraz 
specyfikę poszczególnych szkół w 
zakresach 
tematycznych: 
1) podstawy psychoterapii indywidualnej w 
leczeniu zaburzeń i problemów 
psychicznych dzieci, młodzieży oraz osób 
dorosłych. 
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2) podstawy psychoterapii grupowej w 
leczeniu zaburzeń i problemów 
psychicznych 
dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych. 
3) podstawy interwencji rodzinnych lub 
terapii rodzin w leczeniu zaburzeń 
i problemów psychicznych dzieci, 
młodzieży oraz osób dorosłych. 
4) podstawowe umiejętności prowadzenia 
psychoterapii indywidualnej lub grupowej; 
5) podstawowe umiejętności prowadzenia 
interwencji rodzinnych lub terapii rodzin; 
6)określenie problemów pacjenta i ich 
uwarunkowań oraz stawiania 
celów psychoterapii, sposobów ich 
osiągania w przypadku pacjentów w 
różnym 
wieku; 
7) rozumienie wypowiedzi i zachowań 
pacjentów w różnym wieku; 
8) formułowanie interwencji 
terapeutycznych w zależności od formy 
psychoterapii i wieku pacjenta; 
9) konstruowanie hipotez i ich 
weryfikowania; 
10) rozumienie procesu terapeutycznego 
oraz przeniesienia 
i przeciwprzeniesienia w procesie 
terapeutycznym, w zależności od formy 
psychoterapii (indywidualna, grupowa, 
rodzinna) i wieku pacjenta; 
11) rozumienie zjawisk występujących w 
zespole terapeutyczny; 
12) rozumienie, modyfikacja oraz 
kończenie  procesu terapeutycznego ze 
szczególnym uwzględnieniem 
pojawiających się trudności oraz powodów 
ewentualnego przerwania terapii. 

CZĘŚĆ 3: 

Kurs 
specjalizacyjny: 
Konceptualizacja, 
technika pracy i 
superwizja w 
psychoanalizie, 
psychoterapii 
psychoanalitycznej 
lub psychoterapii 
psychodynamicznej 

150h Ćwiczenia 
praktyczne 

od dnia 
zawarcia 
umowy do 
30 czerwca 
2023 r. 

Treści nauczania obejmują specyfikę 

psychoanalizy, psychoterapii 

psychoanalitycznej lub 

psychoterapii psychodynamicznej oraz 

specyfikę poszczególnych szkół w 

zakresach 

tematycznych: 

1) superwizja i konceptualizacja 

przypadków ze szczególnym 

uwzględnieniem 

procesu przeniesienia i 

przeciwprzeniesienia. 

2) praktyka psychoterapeutyczna pod 

superwizją. 
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3) ustalanie  settingu i nawiązywanie relacji 

z dziećmi, młodzieżą i ich rodzicami oraz 

pacjentami dorosłymi; 

4) diagnozowanie, określanie problemów 

pacjenta i ich uwarunkowań 

oraz stawianie celów psychoterapii, 

sposobów ich osiągania w leczeniu dzieci 

i młodzieży oraz pacjentów dorosłych; 

5) formułowanie diagnozy pacjentów w 

różnym wieku zgodnej z założeniami 

psychoanalizy, psychoterapii 

psychoanalitycznej lub psychoterapii 

psychodynamicznej 

6) dobieranie optymalnej formy terapii, 

zawierania kontraktu terapeutycznego z 

dziećmi i młodzieżą i ich rodzicami oraz 

pacjentami dorosłymi; 

7) rozumienie wypowiedzi i zachowań 

dziecka i nastolatka oraz 

pacjentów dorosłych; 

8) konstruowanie hipotez i ich 

weryfikowania; 

9) formułowanie interwencji 

terapeutycznych w zależności od wieku 

pacjenta i formy psychoterapii; 

8) stosowanie oddziaływań adekwatnych 

do formy psychoterapii, 

etapów procesu leczenia i wieku pacjenta; 

10) ocena wpływu oddziaływań na zmiany 

zachodzące w pacjencie 

z uwzględnieniem specyfiki rozwojowej; 

11) rozumienie siebie w procesie 

psychoterapii; 

12) rozumienie dynamiki procesu 

terapeutycznego oraz przeniesienia i 

przeciwprzeniesienia w procesie 

terapeutycznym; 

13) rozumienie zjawisk występujących w 

zespole zajmującym się 

leczeniem pacjentów w różnym wieku; 

14) rozumienie, modyfikacji oraz kończenia 

procesu terapeutycznego ze 

szczególnym uwzględnieniem 

pojawiających się trudności oraz powodów 

ewentualnego przerwania terapii. 

 


